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RESUMO: A doenca oncolégica constitui um contexto aversivo, stressor, ao qual a pessoa reage
na tentativa de reparar a relacdo perturbada entre si e o meio, desencadeando um processo de
adaptacdo. A monitorizacdo da adaptacdo das doentes ao longo da transicdo salide/doenca, com
recurso a indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem, potenciard o delineamento de tera-
péuticas de enfermagem eficazes e eficientes, com repercussdes na melhoria dos cuidados. Parti-
mos para a construcdo de um instrumento de medida devido a inexisténcia uma escala que avalie o
constructo adaptacao, focada no resultado.

Objetivo: Descrever a segunda parte do processo de construcdo de uma escala que tem como ob-
jetivo avaliar a adaptacgdo das mulheres ao cancro da mama e que seja sensivel aos cuidados de
enfermagem.

Metodologia: Abordagem exploratéria, qualitativa e quantitativa. O processo de construcdo de-
correu ao longo de seis etapas, das quais cinco ja foram descritas em artigo prévio: revisdo da
literatura; entrevistas a pessoas com cancro da mama que pertencem a um grupo de autoajuda,
selecdo deindicadores de resultado, sensiveis aos cuidados de enfermagem, nos termos descritos
na NOC; leitura critica das liga¢des das classificacdes da NANDA e da NOC; andlise por painel de
peritos. Neste artigo descreve-se a sexta etapa de construcao do instrumento que especifica a
realizacdo de um survey nos Institutos de Oncologia Nacionais.

Resultados: O resultado deste estudo culminou numa escala denominada “Instrumento de monito-
rizacdo da adaptacgdo da mulher ao cancro da mama”, constituida por 35 indicadores de resultado.
Discussao: No processo de construcdo da escala constata-se a multidimensionalidade do cons-
tructo “adaptacdo”. Tendo por base a NOC, verifica-se que o instrumento de medida agrega 18
dominios que se desdobram em 35 itens que correspondem aos indicadores de resultado sensiveis
aos cuidados de enfermagem.

Conclusdo: Descrevemos a (ltima parte do processo de constru¢do de um instrumento de medida
que pretende avaliar o resultado da adaptacdo da mulher ao cancro da mama, e que assegura a sua
validade de contetdo. O instrumento pode constituir um contributo com utilidade clinica, possibi-
litando que o enfermeiro monitorize o resultado das suas interven¢des com vista a uma transicao
sauddvel
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